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KW 41 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vollkost
Pasta mit Bio Geflügel

Bolognese und Reibekäse
ǣ ♠ 2 a a1

Hähnchengeschnetzeltes
mit Paprika und Spätzle

♠ c a8 g a1

Vollkornnudeln mit
Kräuter-Pesto und Rucola

ǣ ∇ ∫ c k a g1 a1

Graupeneintopf mit
Suppengemüse, grüne
Bohnen und magerem
Rindfleisch dazu Brot

ψ y a a1 i c

Backfisch mit Kartoffeln
und Remoulade

c d a a1

Vegetarisch
Pilzrahmsuppe mit

frischen Kräutern und
Brot

∇ ∫ g a g1 a1

Gemüse - Kartoffelpfanne
mit Dip und Bohnensalat

∇ ∫ 2 g g1

Fruchtiges Gemüsecurry
mit Limettenreis

∇ ∫ a1 i y g a g1

Senfeier mit Kartoffeln
und Rote Bete

∇ ∫ g1 a1 j c a g

Blumenkohlmedaillon mit
Kräutersauce und

Vollkornreis
c f g a a1

Salat&Obst Salat & Obst Salat & Obst Salat & Obst Salat & Obst Salat & Obst

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a8   Hybridstämme (Gluten)  c   Eier
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und
Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  j   Senf
k   Sesam  y   Hülsenfrucht

Zusatzstoffe
2   mit
Konservierungsstoffen

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  ψ   Rindfleisch
∇   Vegetarisch

Kichererbsen sind Hülsenfrüchte und reich an 
pflanzlichem Eiweiß und Ballaststoffen. Sie 
machen lange satt und können eine gesunde 
Verdauung unterstützen. Außerdem enthalten 
sie wichtige Mineralstoffe wie Eisen und 
Magnesium. Kichererbsen passen gut in Currys, 
Salate, Suppen oder als Aufstrich (Hummus) 
zubereitet.
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