WSPA

05.10.2026 - 09.10.2026 Speiseplan
KW 41 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Graupeneintopf mit
Pasta mit Bio Gefligel | Hahnchengeschnetzeltes Vollkornnudeln mit Suppengemiise, griine Backfisch mit Kartoffeln
Vollkost Bolognese und Reibekise | mit Paprika und Spitzle |Krauter-Pesto und Rucola| Bohnen und magerem und Remoulade
&s2aal 4caggal &vVickaglal Rindfleisch dazu Brot cdaal
yyaalic
. friF:cI:zhrea:Ers'ayuptzfnn::\ d Gemiuse - Kartoffelpfanne | Fruchtiges Gemusecurry | Senfeier mit Kartoffeln BIun;:;LII(tc; 2:232:'332 mit
Vegetarisch mit Dip und Bohnensalat mit Limettenreis und Rote Bete Vollk g
vi2ggt v[atiygagt viglaljcag olikornreis
v/igagtat cfgaail
Salat&Obst Salat & Obst Salat & Obst Salat & Obst Salat & Obst Salat & Obst
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten a1l Weizen 2 mit & Geflugel @ Knoblauch
a8 Hybridstamme (Gluten) ¢ Eier Konservierungsstoffen [ Laktose g Rindfleisch
d Fisch f Soja V Vegetarisch
g Milch und
Milcherzeugnisse g1 Milcheiweil3 H =TI
e 7 Son Gesundheits-Tipp der Woche
k Sesam y Hilsenfrucht Kichererbsen sind Hilsenfriichte und reich an

Anderungen vorbehalten

pflanzlichem Eiweil3 und Ballaststoffen. Sie
machen lange satt und kdnnen eine gesunde
Verdauung unterstitzen. Aul3erdem enthalten
sie wichtige Mineralstoffe wie Eisen und
Magnesium. Kichererbsen passen gut in Currys,
Salate, Suppen oder als Aufstrich (Hummus)
zubereitet.
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