
Änderungen vorbehalten 

kllergene Inhaltsstoffe 
i Gluten 
i3 Gerste (Malz) 

Eier 
Erdnüsse 

j Milch und 
Alicherzeugnisse 

Sellerie 
r Hülsenfrucht 

al  Weizen 
a8 Hybridstämme (Gluten) 
d Fisch 
f Soja 

gi Milcheiweiß 
j Senf 
z Zitrusfr 

I Laktose 
tz Schweinefleisch 

Zusatzstoffe 
2 mit 
Konservierungsstoffen 15 Nitrat/Nitrit 
18 Backtriebmittel 19 Emulgator 
26 Säureregulator 

Eigenschaften 
4 Geflügel 
tp Rindfleisch 

unter 
Schutzatmosphäre verpackt V Vegetarisch 

Gesundheits-Tipp der Woche 

z 
71\ Im Unionhilfswerk 

USE 

NSPA 
?6.10.2026 - 30.10.2026 

  

 Speiseplan   

KW 44 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vollkost 

Pasta mit gebratenen 
Hähnchenstreifen und 

Zucchini  - 
Tomatengemüse 

41a gl  al 

Puten Gulasch mit Pilzen 
und Spätzle 

Ocaal 

Soja Geschnetzeltes mit 

Erdnuss Sauce  und Bio 
Duftreis 

1181926a3icezfa8gagl  al 

Wunschessen: 
K Kohlroulade o (gemischtes 
Hack) mit Salzkartoffeln 

und Soße  
(I) naal 

Jumbo-Fischstäbchen mit 
Schwenkkartoffeln und 

Gurkensalat 
daal 

Vegetarisch 

Steckrübeneintopf mit 
Bohnen, frischen 
Kräutern und Brot 

45215g 

BIO Kartoffeln mit 
Blumenkohl und 

Kräutersauce 
Viggl 

Gemüselasagne mit 
Tomatensauce 

Rotes Linsencurry mit 
Vollkorn Eimetten Reis 

viy 

.Schwarzwurzel

.Karree 
-Knusper-

mit Gemüsesauce 
und Kartoffelbrei 

Vjigaal 

Salat&Obst Salat & Obst Salat & Obst Salat & Obst Salat & Obst Salat & Obst 
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